
TATONKA - AUSRÜSTUNGSTIPPS

Ausrüstungsliste für mehrtägige Wandertouren (Hüttentouren)

•  Tourenrucksack
•  Regenhülle
•  Wanderstöcke
•  Funktionsjacke
•  Funktionshose
•  Wanderstiefel
•  SoftShell
•  Funktionsunterwäsche 2x
•  2-3 Paar Socken
•  Fleecepullover/ -jacke
•  Trekkinghose
•  Trekkinghemd o.ä.
•  kurze Hose
•  Mütze
•  Sonnenhut/ Käppi
•  Sonnenbrille mit Brillenband
•  Sonnencreme
•  Mückenmittel
•  Erste-Hilfe-Set
•  Taschenmesser
•  Trinkflasche/ Trinksystem
•  Kulturbeutel (Waschzeug, Zahnbürste, -pasta, Creme etc. nach persönlichem Bedarf)
•  Medikamente nach persönlichem Bedarf
•  Hygieneartikel nach persönlichem Bedarf (Tampons, Binden, Kondome...)
•  Toilettenpapier, Taschentücher
•  Handtuch
•  Hüttenschlafsack
•  Hüttenschuhe oder Sandalen
•  Nachtbekleidung
•  Wanderkarte, Kompass, Höhenmesser
•  Ausweis, Geld
•  Alpenvereins-Ausweis
•  Handy
•  Taschenlampe
•  Verpflegung, soweit nicht durch den Hüttenaufenthalt abgedeckt
•  zusätzlich Müsliriegel, Energieriegel, Schokolade, Traubenzucker, Nüsse, Obst
 
 
 
 
 



Hüttentouren bieten feste Übernachtungsmöglichkeiten und Verpflegung. In vielen Hütten kann man auch selbst 
kochen, muss dann aber die Lebensmittel selbst mitbringen. 
Bei Selbstverpflegung mit Kochmöglichkeit: 

•  tiefer Teller
•  Outdoor-Besteck
•  Schneebesen/ Kochlöffel
•  kleines Geschirrtuch
•  Suppen, Nudeln, Gries, Couscous, Reis, Fertigsaucen

Infos zum Rucksack:
Ein Tourenrucksack ist für mehrtägige Wanderungen ausgelegt, er besitzt ein Packvolumen von 35-55 Litern.
TATONKA bietet z.B. Crest mit 40 oder 50 Litern Packvolumen an. Dieser Rucksack ist mit dem X Lite Vario-
Tragesystem, das für mittlere Lasten ausgelegt ist und gleichzeitig eine gute Belüftung gewährleistet, ausgestattet. 
Crest besitzt diverse Möglichkeiten zur Materialbefestigung und seitliche Netztaschen sowie eine Hüftgurttasche 
für Ausrüstungsgegenstände, an die man schnell herankommen möchte. Das zugehörige Damenmodell Luna 
wird mit 35, 40 und 45 Litern Packvolumen angeboten. 

Infos zu Bekleidung:
Funktionsbekleidung trotzt nicht nur Regen, Sturm und Schnee, sondern ist auch hoch atmungsaktiv und hält 
der beträchtlichen Beanspruchung durch das Tragen des Rucksacks stand.
SoftShell ist die perfekte Allround-Bekleidung für Outdoorer: leicht, wärmend, winddicht, wasserabweisend, 
atmungsaktiv, bequem.
Fleecebekleidung gehört bei jedem Trekkingabenteuer in den Rucksack: Sie wärmt optimal und trocknet sehr 
schnell.
Trekkingbekleidung wird aus schnell trocknenden Materialien gefertigt, bietet durch funktionelle Schnitte und 
flache Nähte einen komfortablen Sitz und hat an gut zugänglichen Stellen Taschen für wichtige Ausrüstungsge-
genstände (z.B. Kartentasche am Hosenbein).
Funktionsunterwäsche transportiert den Schweiß schnell vom Körper weg, so dass man nicht unangenehm 
„feucht“ herumläuft.

In der TATONKA-Bekleidungskollektion finden Sie hochwertige Funktionsbekleidung SoftShelljacken, eine große 
Auswahl an Fleecebekleidung sowie Trekkingbekleidung.

Infos zu weiteren Ausrüstungsgegenständen:
Sonnenschutz: Da die UV-Strahlung in den Bergen höher ist als im Flachland, empfiehlt sich ein Sonnenschutz-
mittel mit sehr hohem Lichtschutzfaktor – Lippen eincremen nicht vergessen! Kopfbedeckung und Sonnenbrille 
sollte man auf keinen Fall vergessen!
Ausrüstung für die Hütte: Man braucht unbedingt einen Hüttenschlafsack und Hüttenschuhe!


