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TATONKA - AUSRUSTUNGSTIPPS TATC®NKA

EXPEDITION LIFE.

Ausriistungsliste fiir mehrtagige Wandertouren (Hiittentouren)

e Tourenrucksack

e Regenhiille

e Wanderstdcke

e Funktionsjacke

e Funktionshose

e Wanderstiefel

e SoftShell

e Funktionsunterwésche 2x

e 2-3 Paar Socken

e Fleecepullover/ -jacke

e Trekkinghose

e Trekkinghemd o.4.

e kurze Hose

e Miitze

e Sonnenhut/ Kédppi

e Sonnenbrille mit Brillenband

e Sonnencreme

e Miickenmittel

o Erste-Hilfe-Set

e Taschenmesser

e Trinkflasche/ Trinksystem

e Kulturbeutel (Waschzeug, Zahnbiirste, -pasta, Creme etc. nach personlichem Bedarf)
e Medikamente nach persénlichem Bedarf

e Hygieneartikel nach personlichem Bedarf (Tampons, Binden, Kondome...)
e Toilettenpapier, Taschentiicher

e Handtuch

e Hiittenschlafsack

e Hiittenschuhe oder Sandalen

e Nachtbekleidung

e Wanderkarte, Kompass, Hohenmesser

e Ausweis, Geld

e Alpenvereins-Ausweis

e Handy

e Taschenlampe

e Verpflegung, soweit nicht durch den Hiittenaufenthalt abgedeckt
e zusdtzlich Misliriegel, Energieriegel, Schokolade, Traubenzucker, Niisse, Obst



Hiittentouren bieten feste Ubernachtungsmoglichkeiten und Verpflegung. In vielen Hiitten kann man auch selbst
kochen, muss dann aber die Lebensmittel selbst mitbringen.
Bei Selbstverpflegung mit Kochmdglichkeit:
o tiefer Teller
Outdoor-Besteck
Schneebesen/ Kochloffel
kleines Geschirrtuch
Suppen, Nudeln, Gries, Couscous, Reis, Fertigsaucen

Infos zum Rucksack:

Ein Tourenrucksack ist flir mehrtagige Wanderungen ausgelegt, er besitzt ein Packvolumen von 35-55 Litern.
TATONKA bietet z.B. Crest mit 40 oder 50 Litern Packvolumen an. Dieser Rucksack ist mit dem X Lite Vario-
Tragesystem, das filir mittlere Lasten ausgelegt ist und gleichzeitig eine gute Beliiftung gewdhrleistet, ausgestattet.
Crest besitzt diverse Moglichkeiten zur Materialbefestigung und seitliche Netztaschen sowie eine Hiiftgurttasche
fiir Ausriistungsgegenstidnde, an die man schnell herankommen mdochte. Das zugehorige Damenmodell Luna
wird mit 35, 40 und 45 Litern Packvolumen angeboten.

Infos zu Bekleidung:

Funktionsbekleidung trotzt nicht nur Regen, Sturm und Schnee, sondern ist auch hoch atmungsaktiv und halt
der betrdchtlichen Beanspruchung durch das Tragen des Rucksacks stand.

SoftShell ist die perfekte Allround-Bekleidung fiir Outdoorer: leicht, warmend, winddicht, wasserabweisend,
atmungsaktiv, bequem.

Fleecebekleidung gehort bei jedem Trekkingabenteuer in den Rucksack: Sie warmt optimal und trocknet sehr
schnell.

Trekkingbekleidung wird aus schnell trocknenden Materialien gefertigt, bietet durch funktionelle Schnitte und
flache Nahte einen komfortablen Sitz und hat an gut zugdnglichen Stellen Taschen fiir wichtige Ausriistungsge-
genstdnde (z.B. Kartentasche am Hosenbein).

Funktionsunterwasche transportiert den Schweil schnell vom Korper weg, so dass man nicht unangenehm
Jfeucht” herumlauft.

In der TATONKA-Bekleidungskollektion finden Sie hochwertige Funktionsbekleidung SoftShelljacken, eine groBRe
Auswahl an Fleecebekleidung sowie Trekkingbekleidung.

Infos zu weiteren Ausriistungsgegenstanden:

Sonnenschutz: Da die UV-Strahlung in den Bergen hoher ist als im Flachland, empfiehlt sich ein Sonnenschutz-
mittel mit sehr hohem Lichtschutzfaktor — Lippen eincremen nicht vergessen! Kopfbedeckung und Sonnenbrille
sollte man auf keinen Fall vergessen!

Ausriistung fiir die Hiitte: Man braucht unbedingt einen Hiittenschlafsack und Hiittenschuhe!



