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‘ Frithstiick vegetarisch
__ Schweizer Miisli mit Vollmilch 150g/4,50¢ @ _ Gartengemiise-50jarisotto 160g/5,95¢€
_ Vollkornfriichtemisli 150g/4,95¢€ — Chillipiree m. Gemiise &

Hanfcrispies 160g/5,95€
__ Peronin Orange High Tech Vollkornmusli

2009/6,95€ _ Pasta Primavera 1509/6,50€
__ Rithrei mit Zwiebeln 125g/4,50¢ _ Nudeln in Soja-Bolognese 180g/6/50€

_ Volleipulver 10 Eier 1359/4,50€ _ Kartoffeltopf m. Rostzwiebeln 150g/5,95¢€
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. er Trek 'n Eat
_ Waldpilz-Sojaragout m, Nudeln 160g/6,50€ '; A
vegane Garl:hta.,_ ¥, |

-

__ Chana Masala 180g/6,50€ i *

_ Vollmilchpulver 2 Liter 2509/4,50€ .

00% natiirliche Zutaten

‘Trek ‘'n Eat verwendet ausschlieBlich

- natirliche Zutaten. Die Mahlzeiten enthalten

" keine Konservierungsstoffe, keine Farbstoffe
und keine Geschmacksverstarker.

mit Fleisch
Rindfleisch Stroganoff mit Reis 160g/6,95¢€ @

CousCous mit Hihnchen 200g/7,95€ _ Couscous mit Gemiise 160g/6,

Huhn mit Curryreis 200g9/7,50€ Gemiise Jambalaaya 180 ;1,5#{ ol Frischer Geschmack4/§ :
= 4 2 = : - 0. Alle Trek 'n Eat Geric a'_"!'i';‘-:-'.*_- ind gefrier-
_ Jégertopf mit Rindfl. & Nudeln 160g/6,95€ __ Blaubeerensuppe 100g/4,50€ _ ’\w 'L getrocknet.Durch diesen besonders

schonenden Vorgang en wichtige

Ungarntopf mit Rind & Nudeln 160g/6,95¢€

Vitamine und Mineralien erhalten und die

— il 3 o
__ Chili con Carne 180g/7,50€ Dessert p N =S  Mahlzeit schmeckt immer wie frlsch;icthg?igltet. ;
- o l B ! ' i ; -
__ Reispfanne Balkan Art 190g/7,50€ — Mousse au Chocolat 100g/4,95¢€ _ ‘__,,. __._,:/’ Hohe Nihrwerte ny \ 51%
Huhn in Sahnenudeln m. Spinat 1509/6,50€ __ Milchreis Vanille 100g/4,50€ - meanﬁhlzoﬂtén orientieren sich an einem Wert
== 4 | \ ' von ca. 6 Kalorien pro Packung und decken: ©
Borscht 170g/7,50€ _ Blaubeerensuppe quigf-l,SDE damit den erhdhten :I

N\ | everbrauch bei "%
sportlicher Aktivitat. __

-

.| *
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__ Karamel Amaretto Crﬁ‘me 100g/

_ Kartoffeleintopf mit Rind 170g/7,95¢

Irish Stew 180g/7,95€

‘ ~
r ACHTUNG, TIPP
Dieses Gericht sc
unter freiem Him

20 O\
asser hinzufiigen, s -
Chicken Tikka Masala 170g/7,50€ >t

besonders lecker! Getest;t und fert y T i b

! . : g ist gtte Mahlzeit. -
m It Fisch ! . ! rkﬂStE unﬁﬂl',!'ﬂ 1 % p : ‘:!"\_ T '.::l'r'll-' i i ; j F
ey ¥ “‘-..______ k-, e . A -1 i N 4 I ¢
_ Lachspesto mit Pasta 160g/7,95€ () , -;F!Ektluh '+ N ¥,

' ! h NS -
_ Rotes Fischcurry 160g/7,95¢€ Y, Purchidie schul M} preitunguhd dem .
N geringen Gewicht, werden die Trek 'n Eat

_ Mediterraner Fischtopf m. Reis 1609/7,95¢€ ’!’ ahlzeiten auf Reisen, Expeditionen, auf e
. "~ Booten oder auf Familienausfligen eingesetzt.
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Wintertouren

M Skiboots

M Daunenjacke/-weste
M Skihose

B Gamaschen

B dicke Handschuhe
M Fingerlinge

M Expeditionssocken
B Sturmhaube

B Skiunterwésche

B Funktionsrundtuch
B Skier/Schneeschuhe
B Skiwachs/Skifelle

M Tourensticke

M Gletscherbrille

B Schneeschaufel

B Schneesége

M Stirnlampe

Bl Schneeheringe

B Thermosflasche

Hl Steigeisen/Harscheisen

B Zweite Isomatte
B Multitool
B Extra Brennstoff

Wandern

M Trekkingschuhe

M Trekkingsandalen

M verstarkte Socken, 3x
M Handschuhe

B Wanderrucksack

B \Wanderstocke

M FPoncho

B Rucksackregenhiille
H Trinkflasche

W Wasserblase

H Sunblocker LF25

M Stirnlampe

- REINGEL EEUED
B Wanderkarten

M Kartenhiille

M Fernglas

M Schuhputzzeug

M Impragnierspray

B Rucksackaullentaschen

M Rettungssignal
B Thermometer

Radtouren

B Packtaschen

B Karte/Navigation

- REGLGEGGE S THE

M Regengamaschen
M Radbrille

B Schirmmiitze

B Radhose

B Reflektionsbander
B Fahrradtrinkflasche
M Zurrgurte

B Werkzeugtool/Flicken
M Luftpumpe

Paddeln

H Boot

M Paddel

M Transportwagen

B Neoprenhose/-jacke
B Schwimmweste

B Neoprenschuhe/Sandalen
M Wurfsack

B Handschuhe

M Sitzkissen

H Rollbeutel

MW Reparaturmittel

M Paddelringe

B Schwimmschnur

H Anker/Karabiner

B Sonnenschutz

B evtl. Funk

Klettern

B Gurt

W Seil

W Karabiner

M Achter

B Klemmkeile/Gerite
M Schuhe

B Kalk/Beutel

B Bandschlaufen
M Seilschutzsack
B Haken

B Schutzhelm

M Steigeisen

B Gletscherbrille

Schlafen

M Schlafsack

B Fleece- 0. Seideninlett
B Biwaksack

M Isomatte

B Kopfkissen/-hiille

M Flicken

Tropen

M Leichthdngematte
M Moskitonetz

M Karabiner

W Packbeutel

W Reepschnur, 10 Meter
W Wassersack

M Machete

M Klappspaten

M Sonnenbrille/-schutz
M VVerschlussdosen

Survival

W Anziinder

M Signalspiegel

M Angelset

M Bandsage _
M Knickleuchtstab

M Sicherheitsnadeln
M Notrationen

M Rasierklingen

M Draht

B Kerzen/Esbitwiirfel
B wasserfeste Streichhbtlzer
M wasserdichte Tasche

M grolies Messer/Beil

-

Zelten

W Zelt

M Tarp/Plane

M Aufstellstangen, Heringe
M evtl. Hammer

M Ersatzgestinge

B Kerzenlaterne

MW Zeltimpragnierer

M Flicken/Nahtdichter

M Wischeleine

M Diverse Packbeutel

M Zelt-Unterlegplane

B Zeltschniire/Sturmleinen

Gesundheit

M Verbandspackchen
B Rettungsdecke

M Sonnencreme

M Lippenbalsam

B Mickenmittel

M Antiseptikum

M Entgifterpumpe

W Wasserentkeimung
W Wasserfilter

MW Salz

M [abletten

M Creme

M Tampons/ Binden
M Taschentiicher

M Brille/Brillenband
M Ohrenstopfen

M Taschenspiegel

M Kontaktlinsen

M Pers. Medikamente
M Kondome

W Zeckenzange

Nahrung

-~ M Kaffee/Tee

W Miisli/Friihstiick

M Mittagessen

B Abendessen

M Gewlirze/Zucker/SuRstoff
B Getrankepulver

W Vitamintabletten

B Miillbeutel

Hochen

M Brenner

B Brennstoff/iKartuschen
W Topfe/Wasserkessel
M Griffzange

B Windschutz

B Reparaturset

M Becher

M Teller

B Essbesteck

B Brennpaste

B Holzloffel

B Schwamm

B Dosendffner

B Gewiirze

Haben Sie an alles gedacht?

Grundausstattung
M Taschenmesser

M Feuerzeug

| REEEREYE

B Schere/Nahzeug

M Kompass/GPS

B Hohenmesser

M Multifunktionsuhr

W Geldkatze/Geldgiirtel
M Reisepass/Ausweis

Allgemein

M Wecker/Digitaluhr

W Radio

M Reisefiihrer

W Worterbuch

M Filter

M kleines Daypack, faltbar
M Rucksack-/Kofferschloss
B Thermohiillen

MW Karten

M Tickets/Reiseunterlagen [l Zurrgurte, 4 Stiick

B Kreditkarte

W Visum

M Travellerschecks
M Versichertenkarte

B Fihrerschein

W Handy/Zubehér
W GSM-Karte

M Adresslisten

B Notizblock/Stift
B Impfausweis

B Worterbuch

Waschen

B Kulturbeutel

M Viieshandtuch

M Rasierzeug

B Zahnbiirste/-pasta
B Zahnbiirstenhiille
B Medikamente

M Bioseife

B Nagelfeile/-schere
B Kamm/Birste

M Pinzette

M Toilettenpapier

Bekleidung
B Trekkingjacke
B Trekkinghose/-shorts

M Fleecejacke (winddicht)

B Pullover/Hemden

B Funktionsunterwasche

W Socken

M Weste

M Girtel/Hosentrager
B Mitze/Hut

M Regenbekleidung
Bl Badehose/-anzug

W MP3-Player/Kopfhorer

M Kamera/Speicherkarte(n)
M Objektive/Zubehor

M Batterien/Akkus/Ladegerate
M Steckdosenadapter

B Gewebeklebeband

Erste-Hilfe-Set

M Pflaster

B Mullbinden

M Tape

W Wundauflagen

M Wunddesinfektion
B Schmerzmittel

B Durchfallmittel

M Rettungsdecke

M Handschuhe

M Dreieckstuch

M Erste-Hilfe-Booklet

Sonstiges
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