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EXPEDITION LIFE.

ERSTE HILFE AM BERG

Auf Wanderungen ist jedes unnotige Gramm Gepack auf Dauer zermiirbend. Was aber grundsitzlich
ganz oben auf der Packliste stehen sollte, ist die Erste-Hilfe-Ausriistung.

Tipps fiir die Berg Apotheke

Die Erste-Hilfe-Tasche muss genug Platz fiir das gesamte Material bieten. Umfang und Ausstattung der Erste-Hilfe-
Ausriistung hangen dabei vom jeweiligen Einsatzzweck und den damit verbundenen Risiken ab. Folgender Inhalt
ist nie verkehrt:

e Mullbinden

e Wundpflaster

e Tape

e Sterile Wundauflagen
e Schutzhandschuhe
e Dreiecktuch

e Kleine Schere

e Rettungsdecke

e Schmerztabletten
e FElastische Binde

e Desinfektionsmittel
e Pinzette

e Trillerpfeife

TATONKA Erste-Hilfe Sets

TATONKA bietet fiir verschiedene Bereiche spezifisch befiillte Erste-Hilfe Sets an. Das

First Aid Hike zum Beispiel, ist flir Wanderer bestens geeignet und ldsst sich gut im Ruck- -
sack verstauen.

Erste-Hilfe Fach im Rucksack

In vielen TATONKA-Rucksdcken findet sich auch ein markiertes Erste Hilfe Fach, damit
das Thema Sicherheit auf keine Tour vergessen wird. Der Lieferant S6hngen gewdhrleistet
sogar bis zu 20 Jahre Garantie auf die Verwendbarkeit des medizinischen Materials.




